
  

 

Fitness – Spendentag  

Samstag, 19.09.2020           mit Bea Keller aus Pleinfeld 

Programm: 
 
  8.30               Begrüßung  (Vorstand/Bürgermeisterin) 
  8.45 - 9.45    Uhr   Mein Rücken 
  9.55 -10.40   Uhr   HiiTup (Intervalltraining) 
10.50-11.50    Uhr   Easy Step 
                                                                     Kursgebühr 25.-€ 
Für essen und trinken ist gesorgt. 
Anmeldung online! www.SpVgg-ederheim.de 
Ausschreibung kommt 
Die Kursgebühr von (20.-€) wird an die Deutsche Krebshilfe 
gespendet! 

 
 

http://www.spvgg-ederheim.de/


 


